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Abstract 

The aim of the article is to estimate the pattern of leisure time allocation of Iranians living 
in urban areas in the statistical year 2018-2019 For this purpose, the model used in this 
article is the model of maximizing utility and deriving the demand function based on 
factors affecting the amount of leisure. In this way, the influence of the factors affecting 
the leisure time of Iranians living in urban areas based on age, educational qualification, 
activity-occupation status and the coefficients of the multiple regression model in the 
statistical year were estimated using SPSS software. The estimation results indicate that 
age and educational qualification have a significant positive relationship with the time 
spent for leisure by Iranians living in urban areas, while with the increasing role and 
economic activity of Iranians, they prefer to spend less time on leisure. Also, the findings 
indicate that Iranian men in urban areas, unlike women, have less opportunity to allocate 
time to leisure activities. In addition, having special economic facilities for housing and a 
private car has been an effective factor in allocating more time to leisure for Iranians. 
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  يساكن در مناطق شهر انيرانياوقات فراغت ا يتابع تقاضا
  گذران وقت يريطرح آمارگ يها با استفاده از داده

  *حميده ترابي
  ***محمدصادق عليپور ،**محمد پارسائيان

  چكيده
اوقات فراغت دارنـد؛   يتقاضا برا زانيم نييدر تع يمؤثر بسيار نقش يشناخت تياطلاعات جمع

بـر   ،يت ـيجمع يهـا  ضـمن اطـلاع از داده   بايست مي يحيتفر يابيمؤسسات بازار ليدل نيبه هم
 .ي نماينـد فراغت ـ يها بسته يو طراح يگذار هياقدام به سرما ،اوقات فراغت ياساس تابع تقاضا

بـر اسـاس    ي ايـران مناطق شـهر  ان دراوقات فراغت ساكن يمقاله برآورد تابع تقاضا اين هدف
عوامـل مـؤثر بـر زمـان فراغـت       ياثرگذار هك صورت نيفراغت است. بد زانيعوامل مؤثر بر م

 يمورد بررس يشغل-  تيوضع فعال ،يليبر سن، مدرك تحص يمبتن يساكن مناطق شهر انيرانيا
برآورد  SPSSافزار  استفاده از نرم با 1398- 99 يچندگانه در سال آمار ونيمدل رگرس بيو ضرا
 يارتباط مثبـت معنـادار   يليصاز آن دارد كه سن و مدرك تح تيبرآورد حكا جي. نتااند دهيگرد
 يگر نقش و كنش شياست كه با افزا يدر حال نيا ،دارد يمناطق شهر انفراغت ساكناوقات با 

اوقات فراغت كمتر مردان نسبت به  يابد.  اختصاص مي اوقات فراغت به يترمزمان كي، اقتصاد
بـه   زمـان  بيشـتر  صيتخص ـزنان و اثرگذاري امكانات اقتصادي همچون مسكن و خـودرو در  

و  يگـذار  هيدولت علاوه بر سرماهاي تحقيق است. در همين راستا  اوقات فراغت از ديگر يافته
 يهـا  مشـاركت بـا   توانـد  يبرخـوردار، م ـ  كـم  محروم و مناطق اري دررساختيز توسعه امكانات
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 ـو لاتيو تسـه  يفراغت متيق ارزانهاي  بسته يمردم ينهادها ي بـراي خانوارهـاي   مسـافرت  ژهي
  ارائه دهد.فاقد كارت سوخت  ودرآمد  كم
الگوي تخصيص زمان، صنعت اوقات فراغت، تابع تقاضا، فراغـت ايرانيـان، مـدل     ها: دواژهيكل

  رگرسيون چندگانه.
 .JEL :,J22 ,Z20, J20 ,D19 C19بندي  طبقه

  
  مقدمه. 1
 ـ     تيريو نقش مد يسرگرم و حيانسان به تفر يفطر ازين و  ياوقـات فراغـت بـر سـلامت روان

كرده كه هر روز شاهد تحول، توسعه و  جاديرا ا يافراد جامعه، صنعت يو معنو يفرهنگ ،يجسم
است كه پرسود و  كياستراتژ يها تياز منابع و فعال يكياست. صنعت اوقات فراغت  ينوآور

تجارت، صـنعت   ،يشناس كلان فرهنگ، هنر، آموزش، جامعه يها از شاخص ياريبسگستره آن 
 ،يفرهنگ ـ ،ياقتصـاد  يانـدازها  و چشـم  نينـو  يكردهايرا به خدمت گرفته و با رو تيو خلاق

  برجسته شده است. يو هنر يورزش ،يگردشگر
و لازم  ازيمورد ن يصنعت مذكور رشد و دگرگون ران،يدر ا يزندگ يالگو راتييوجود تغ با
اري، رسـاخت يز يهـا  وستيمناسب به همراه پ يزير را نداشته است. چنانچه برنامه نهيزم نيدر ا

 ـياي اسلام يالزامات سبك زندگو  ياقتصاد اجتماعي، ايـن صـنعت بـا     رد،يصـورت نپـذ   يران
عوامـل اجتمـاعي ماننـد سـاختار     بايد نقش  ؛ براي نمونهخواهد بودهاي متعددي مواجه  آسيب

ريـزي   هاي جمعيتي، سطح تحصيلات، طبقه اجتماعي و اقتصادي را در برنامه جامعه از نظر رده
شناسي كه از سه منظر براي اقتصاد اوقات فراغـت   حوزه فراغت درنظر گرفت. به ويژه جمعيت

نيازهـاي اوقـات   مهم است؛ نخست اينكه جمعيت عامل مهمي در تعيين تقاضاست؛ براي مثال 
كند، از  فراغت يك كشور احتمالاً با افزايش ميانگين سني جمعيت به طور قابل توجهي تغيير مي

 يياوقات فراغت قابـل شناسـا   يمختلف برا يبر اساس تقاضاها يمختلف سن يها گروهرو  اين
داده شـده  نشـان   1 جـدول در  يسـن  يها گروه ي متفاوت بر اساسو تقاضاها ها يژگياست. و
  :است
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  يسن يها متفاوت بر اساس گروه يو تقاضاها ها يژگيو .1جدول 

  زمان  درآمد  ها ويژگي  مرحله زندگي

  بالا  كم  شود. مي گرفته والدين توسط معمولاً فراغتي تصميمات  كودكي

 سفرهاي هاي فراغتي و سفر. در طلب استقلال و تمايل زياد به سرگرمي  تجرد
  متوسط  متوسط  است. صرفه به مقرون

گرايش بالايي به امور فراغتي دارد و از درآمد بالا و زمان آزاد نيز   شراكتي
  متوسط  بالا  برخوردار است.

 نيازهاي بايد فراغت شوند و اوقات مي تبديل اصلي دغدغه يك به ها بچه  آشيانه كامل
  كم  متوسط  سازد. برآورده را آنان

 گردشگري ها براي اوقات فراغت و شانس .اند كرده ترك را خانه ها بچه  خالي آشيانه
  متوسط  بالا  شود. بيشتر مي زندگي معناي جديد و گرايش به مقاصد .يابد مي افزايش

 در طلب .ببرد رنج ناتواني از باشد يا زندگي شريك فاقد است ممكن  كهنسالي
  بالا  كم  تر است. ايمن سفر و تفريح

  )2004 :182 ،(Tribe) بيترا : (منبع

هـاي رفتارشناسـي    كند. نكته سـوم ويژگـي   دوم اينكه جمعيت نيروي كار را تأمين مينكته 
روز و  هاي جمعيتي است؛ براي مثال يك جمعيت سالخورده احتمالاً به دنبال تفريحات به گروه

دهـد.   هاي تفريحي را بيشتر تـرجيح مـي   نوين نيست، بلكه به دنبال سفرهاي آرام است و بسته
خودروي شخصي نيز عاملي اثرگذار است؛ افزايش مالكيت خانه باعـث رشـد   مالكيت خانه و 

شود. برخورداري از خودروي شخصي در كنار گسـترش شـبكه    هاي اوقات فراغت مي فعاليت
 3توان در عرض  ها (مانند بزرگراه تهران ـ شمال براي ساكنان تهران) مقاصدي را كه مي بزرگراه

  ايش داده است.ساعت از خانه به آنها رسيد، افز
شناختي در مورد روند كل جمعيت و ساختار آن از نظر سـن،   در مجموع اطلاعات جمعيت

جنس، وضعيت اجتماعي و اقتصادي در تعيين ميزان تقاضا براي اوقات فراغت مؤثر هستند. به 
هاي جمعيتي مطلع شوند و بر  همين دليل مؤسسات بازاريابي تفريحي و گردشگري بايد از داده

: Tribe ،(2004ترايـب (  هاي فراغتي مناسب را طراحـي كننـد (   گذاري و بسته اس آن سرمايهاس
 ها تيفعال يالملل نيب يبند طبقهتوان به  هاي آماري اين حوزه مي ). براي غلبه بر چالش180- 183
 مراجعه كـرد؛ ايـن طـرح    رانيكشور در مركز آمار ا يگذران وقت نقاط شهر يريطرح آمارگ و
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 كي ـتفك ياصـل  تي ـگـروه فعال  9از  يك ـيبه  را روز شبانه كي طيفرد يك  يها تيالفع يتمام
   .گيرند قرار مياوقات فراغت  ياصل يها تيفعال مرهدر ز ها شاخص برخي كند كه مي

رو برآورد تابع تقاضـاي اوقـات فراغـت سـاكنان در منـاطق       ترين نوآوري تحقيق پيش مهم
هاي طرح  اقتصاد اوقات فراغت و استفاده از آخرين دادهالمللي  بين شهري بر اساس مباني نظري

توانـد نقشـه راهـي بـراي      آمارگيري گذران وقـت در سـطح ملـي اسـت. نتـايج حاصـله مـي       
اي براي ارائه خـدمات   مايه هاي اقتصادي، فرهنگي و رفاهي دول مختلف، دست گذاري سياست

تخصيص اوقات فراغت از گستر به منظور نحوه  بخش خصوصي و رويكردي فرابومي و جهان
 سـپس تبيـين،   ي طـرح، نظرمنظر افراد شهرنشين باشد. در همين راستا در اين مقاله ابتدا مباني 

ادامه و در بخش روش تحقيق در  خارجي و داخلي ارائه خواهد شد.مطالعات  و پيشينه اتيادب
اي تحقيـق و در  ه تشريح خواهد شد. سپس يافته مدل پژوهشها، جامعه مورد مطالعه و  و داده

  گيري و پيشنهادات ارائه خواهد گرديد. انتها نتيجه
  
  . مباني نظري2
طبقـه كـارگر و كـار     ميمفـاه  و بشـر رخ داد  يدر زندگ ياديز راتييتغ ،يشروع دوره صنعت با

شـدن   كـار يباعـث ب  يساختار فئـودال  يشدن و فروپاش ينيماش شيظهور كردند. افزا يدستمزد
 نييپـا  اريبس ـ يدسـتمزدها  يامرار معاش مجبور بـود بـرا   برايمردم روستاها شد. طبقه كارگر 

اسـتراحت   ماند براي او باقي مي در هفته كار ساعت 70 كه بعد از يزيچ تنها و سخت كار كند
بنابراين او نه وقت براي صرف اوقات فراغت داشت و نه متقاضي كالاي فراغتي بود. تنهـا  بود. 
هاي خصوصي و اوقات فراغـت بـه عنـوان     دار به همراه اشراف از باشگاه وه مالك و سرمايهگر

  كالاي لوكس برخوردار بودند.
افـراد   يكـار  و ساعات حجم ون،يو گسترش اتوماس يبه لطف توسعه صنعت ستم،يقرن ب در
خود وقت  يبرا ديجامعه با ياز اعضا كيرا آشكار كرده است كه هر  دهيا نيو ا يافت كاهش

شد. در اين شرايط عامل كار وقت خود را هم اوقات فراغت آشكار  تياهم و از اينجابگذارند 
گيـري   به كار و هم به اوقات فراغت تخصيص داد. اقتصاددانان، ايـن تحـول در رفتـار تصـميم    

𝑀𝑎𝑥 𝑈  كنندگان را به صورت مدل زير مطرح نمودند: مصرف = 𝑈 ሺ𝑌,𝑇ሻ          )1(  𝑆. 𝑡: 𝑌 =  𝑊𝑇௪ + 𝑉   𝑇 =  𝑇ௐ + 𝑇  
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كل ساعات در اختيار  Tساعات كار،  TWدستمزد،  Wاوقات فراغت،   TLدرآمد،  Yكه در آن 
مدل تابع مطلوبيت با توجه به دو محدوديت درآمـد و كـل   اين درآمد غيركاري است. در  Vو 

چگونگي تخصيص كل زمان در سازي،  رسد. نتيجه اين بهينه زمان قابل تخصيص به حداكثر مي
  به دستمزد بستگي دارد.  نيزكننده به كار و فراغت است كه آن  اختيار فرد مصرف

هاي  كننده، يك گام به جلو در مدل گيري مصرف هر چند ورود درآمد به درون مدل تصميم
اقتصاد خرد جهت توضيح تابع عرضه نيروي كار است اما با مدلي كه مسأله تخصيص زمـان را  

از  يارياقتصـاد، بس ـ  يهـا  از بخـش  ياريبرخلاف بس ـزيرا  ؛دهد فاصله زيادي دارد توضيح مي
در  فراغتزمان  زانيم ني. بنابراستشركت افراد در آنها تزمان جه ازمندين يحيتفر يها تيفعال

  مؤثر است. يفاقد تقاضا كاريفرد ب ، اگرچهدسترس فرد عامل مهم در تقاضا خواهد بود
بـه ايـن موضـوع    بكر مشخصا  افرادي نظير گري ميلادي 60از اوايل دهه  ادبيات اقتصاد در
در چارچوب نظريه تخصيص زمان بكر، افراد وقت خود را صرف كار، آمـوزش و  اند.  پرداخته

امـروزه انسـان    ،اسـاس  ايـن  بـر  .كنند تحصيل، انجام كار در منزل، ايجاد بهداشت و فراغت مي
كنـد و سـهم قابـل تـوجهي از      زمان خود را صرف كسب مطلوبيت مـي بخش قابل توجهي از 

دهد. البته اين تخصيص زمان به عـواملي چـون درآمـد،     را به اين امور اختصاص مي شدرآمد
در اين حالت تابع مطلوبيت به صورت زير ثروت، سن، سواد، قيمت نسبي كالاها بستگي دارد. 

𝑈 خواهد بود: = 𝑈 ሺ𝐶ଵ, … ,𝐶ሻ          )2(  
هـا مطلوبيـت   Ci تابع بالا بيانگر آن است كه زماني يك شخص از مصرف كالاهاي تركيبـي 

شـده از بـازار و زمـان     ايِ تهيه كند كه اين كالاها به صورت تركيبي از كالاهاي واسطه كسب مي
𝐶௫  توان به صورت زير تعريف نمود:  را مي Ciفرد، توليد شوند. از همين رو قسمتي از  = 𝐶ሺ𝑞ଵ, … , 𝑞, 𝑡௫ሻ          )3(  

 Ci صرف توليد كالاهاي تركيبي qزماني است كه كالاهاي  tciها كالاهاي بازاري و qدر اينجا 
كند. انسان بخشي از وقت  تخصيص پيدا نمي tciشود. همچنين وقت افراد فقط براي مصرف  مي

دهد. تابع توليـد اوقـات    خود را به اوقات فراغت و توليد كالاهاي تركيبي فراغتي تخصيص مي
𝐶  شود: فراغت نيز مشابه تابع توليد كالاهاي تركيبي مصرفي به صورت زير تعريف مي = 𝐶൫𝑥ଵ, … , 𝑥, 𝑡൯          )4(  
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اوقاتي است كـه شـخص    tLiها كالاها و خدمات بازاري براي فراغت هستند، و xكه در آن 
 2هاي دو تابع توليد روابط  . علاوه بر محدوديتكند مندي از اوقات فراغت صرف مي براي بهره

، نيازمند معرفي قيدهاي درآمد و زمان است كه به 1به حداكثر رسانيدن مطلوبيت در رابطه  3و 
𝑌  شوند: صورت زير مطرح مي = 𝑊𝑇ௐ + 𝑉 = ∑ 𝑝𝑞ୀଵ + ∑ 𝑟𝑥ୀଵ        )5(  𝑇 = 𝑇ௐ + 𝑇 + 𝑇          )6(  

به ترتيب قيمت كالاهاي بازاري فراغتي و كالاهاي بازاري مصرفي هستند. بـا   pو  rدر تابع 
گيـري   شـود كـه تصـميم    مشـخص مـي   5تا  2هاي  حداكثرنمودن مطلوبيت ناظر به محدوديت

)، توليد كالاهـاي  TWشخصي براي تخصيص زمان، خود به مصارف مختلف مثل ايجاد درآمد (
ها و دستمزدها  هاي نهايي، قيمت ت به نسبت مطلوبيت) و توليد اوقات فراغTCتركيبي مصرفي (

از طريق اين متغيرها به عوامل متعدد ديگري چون سن، مدرك تحصـيلي، وضـعيت   رسد و  مي
فعاليت يا اشتغال و تكنيك توليد كالاهاي تركيبي از جهت تمركز كـالا يـا زمـان بسـتگي پيـدا      

𝑀𝑎𝑥 𝑈 به صورت زير خواهد بود:. بنابراين تابع مطلوبيت )1378خواهد كرد (پژويان،  = 𝑈 ൫𝑞ଵ, … , 𝑞, 𝑡 , 𝑥ଵ, … , 𝑥, 𝑡൯      )7(  𝑆. 𝑡:𝑌 = ∑ 𝑝 𝑞 + ୀଵ ∑ 𝑟  𝑥ୀଵ = 𝑊𝑇ௐ + 𝑉 = 𝑊 𝑇ௐ  + 𝑉    )8(  𝑇 = 𝑇ௐ + 𝑇 + 𝑇          )9(  
.𝑆  ) خواهيم داشت:7) در (8كه با جايگذاري رابطه ( 𝑡:𝑌 = ሺ𝑇 − 𝑇 −  𝑇ሻ + V )10(  𝐿 = 𝑈 ൫𝑞ଵ, … , 𝑞, 𝑡 , 𝑥ଵ, … , 𝑥, 𝑡൯ + λ [V + 𝑊𝑇ௐ − Y] )11(  𝐿 = 𝑈൫𝑞ଵ, … , 𝑞, 𝑡 , 𝑥ଵ, … , 𝑥, 𝑡൯ − λ [Y − ൫V + WሺT − 𝑇 − 𝑇ሻ൯]  )12(  

ترتيب با تشكيل تابع لاگرانژ و ايجاد شرايط اوليه، تابع تقاضا براي فراغت در نهايت به  بدين
ln𝑇  شود: صورت زير استخراج مي = 𝛽 + 𝛽ଵ ln Age + 𝛽ଶ ln Literacy + 𝛽ଷ ln ActivityJob  )13(  
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كننده علاوه بر هزينه كالا يـا   سازي مطلوبيت مصرف بنابراين در بحث اوقات فراغت بيشينه
تواند به تفريح خود اختصـاص دهـد؛    كننده مي خدمات، بستگي به ميزان زماني دارد كه مصرف

با مشكل محدوديت زماني روبروست. همان طور كننده خدمات تفريحي  چراكه معمولاً دريافت
 يازهـا ينمونـه ن  يبـرا ؛ اسـت  اثرگـذار امـل  وع از زين شناختي تيجمع هاي كه بيان شد، ويژگي

 ريي ـتغ يآن احتمـالاً بـه طـور قابـل تـوجه      تيجمع يسن نيانگيم شيكشور با افزا كي يفراغت
سـبز   يهـا  نيخود را به زم ـ يجوانان) ممكن است جا يفوتبال (تقاضا يها نيزممثلاً . كند يم

  ن) بدهد.داسالمن ازيپارك (ن
 ـ دهي ـچيتـا روابـط پ   كنند يتلاش م يساز بر مدل يمبتن يها روش مختلـف   يرهـا يمتغ نيب

 ـ ياض ـير يهـا  با استفاده از مـدل  رااوقات فراغت  ي برو اجتماع ياقتصاد برخـي  كننـد.   يكم
 يتقاضـا  هي ـبـر اسـاس نظر  كننـد؛   استفاده مـي  هكسيا  مارشال يتقاضا يها مدلمطالعات از 

درآمـد و   مـت، ياوقات فراغت و عوامل مؤثر بر آن مانند ق يمقدار تقاضا برا نيمارشال، رابطه ب
بـا درنظـر گـرفتن اثـر     ، اما در مـدل تقاضـاي هكـس    دشو يم يكننده بررس مصرف حاتيترج
كالاهـا   ريو سـا اوقات فراغـت   يتقاضا برا نيكالاها و خدمات مختلف، رابطه ب نيب ينيگزيجا

  .دشو يم يساز مدل
پذيرنـد؛   سـامان مـي   چندگانـه  دي ـتولي يـا  خـانگ  ديتولي ها مدلبرخي مطالعات بر اساس 

 كي ـدر  راتيي ـتغ ريمختلف و تأث يبازارها نيتعاملات ب يبه بررس ي نيزتعادل عموم يها مدل
و  هـا  مـت يدر ق راتيي ـكـل اقتصـاد، اثـر تغ    يسـاز  هيبا شبو  پردازند يم گريد يبازار بر بازارها

ماننـد   انتخـاب گسسـته   يهـا  مدل در .كنند يم ياوقات فراغت را بررس يدرآمدها بر تقاضا برا
مختلـف   يهـا  تي ـافراد نسبت به فعال حاتيترجاز  )Logit & Probit Models( تيو پروب تيلوج

  است.؛ در اين تحقيق از مدل تقاضاي مارشال استفاده شده شود يم يساز اوقات فراغت مدل
  
  تحقيق ة. پيشين3

برخي آثار مطرح آمريكايي و انگليسي، تقريباً هيچ پرداخت جدي  استثناء به، 1950تا اواخر دهه 
بـه  دوم  يبعد از جنگ جهـان به موضوع اوقات فراغت از جانب جامعه دانشگاهيان انجام نشد. 

و از آن در  كـرده  يآور گـذران وقـت را جمـع   اطلاعـات   كـه  ييكشـورها شمار  برمرور زمان 
اگرچه ). Rojek et al ،(2006 :148( روجك و همكاران( افزوده شد كنند، ياستفاده م يزير برنامه

بار در اوايل قرن بيستم انجام شد، اما به شكل ويژه در نيمـه دوم   مطالعات گذران وقت نخستين
گيري كار بدون مزد مردان و زنان براي  هاي آخر قرن، نياز به اندازه قرن بيستم خصوصاً در دهه
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شـود، احسـاس شـد. ايـن      براي برآورد توزيع كار بدون مزد كه به منظور رفاه فردي انجام مـي 
در كانادا و بريتانياي كبير آغاز و توسط نروژ، بلغارستان، ژاپن، فنلانـد،   0 196ها در دهه  بررسي

بخش آمار سازمان ملل دنبال شد.  1980و  1970هاي  اتريش و بعضي كشورهاي ديگر در دهه
The United Nations Statistics Division)( المللي به منظور طراحي و معرفي  بندي بين نيز يك طبقه

يافته و در حال توسعه معرفي كرد. آخرين ويرايش  بررسي گذران وقت براي كشورهاي توسعه
 International Classification of) تهـا بـراي آمارهـاي گـذران وق ـ     المللي فعاليـت  بندي بين طبقه

Activities for Time Use Statistics (ICATUS))  انجام شده است. 2003در سال  
هاي فرصـت، و اثـر    ها در بازار، هزينه قيمت«اي با عنوان  ) در مطالعهMincer)(1963مينسر (

يـا حضـور در   مسأله زمان صرف شده بـراي اوقـاتي مثـل رفـتن بـه سـينما و تئـاتر        » درآمدي
هاي ورزشي براي تماشاي مسابقات را مطرح نمود و نسبت به روشي كه در ادبيات سنتي  ميدان

كنند، ايراد وارد نمود. براي مثال قيمت بليط سينما را  اقتصاد با آن كشش درآمدي را محاسبه مي
ود دو نماييم، ولي در واقع چنين نيست و بـراي مشـاهده فيلمـي حـد     براي همه ثابت تلقي مي

ساعته هزينه فرصت براي افراد مختلف مانند يك شخص بيكار و يك پزشك متفاوت خواهـد  
  بود. 

كنـد كـه    تبيـين مـي  » زمـان  صيتخص ـ هي ـنظر«در كتـاب   )Gary Becker)(1965گري بكر (
هاي گوناگون از جمله فراغت به عواملي چون درآمـد، ثـروت،    تخصيص زمان افراد به فعاليت

بي كالاها و ... بستگي دارد. بنابراين ساعات باقيمانده از كـار بـراي افـراد    سن، سواد، قيمت نس
شود. افراد وقت خود را صرف كار،  بندي نمي فقط به يك صورت و آن هم اوقات فراغت طبقه

كنند. بكـر معتقـد بـود كـه      آموزش و تحصيل، انجام كار در منزل، ايجاد بهداشت و فراغت مي
 كند.  مصرفي و تركيبي فراغتي مصرف ميشخص دو نوع كالاي تركيبي 

عوامـل مـؤثر در گذرانـدن اوقـات      يبررس ـ« ) در يك مطالعه ميداني بـا نـام  1378پژويان (
هـاي مختلـف جامعـه و نحـوه      به برآورد متوسط ساعات فراغت براي برخي از گـروه  »فراغت

گروه تقسيم شـدند و   8گذران اين اوقات پرداخته است. در ميدان تحقيق (شهر تهران) افراد به 
ها به لحاظ تخصيص درآمد و زمان به اوقات فراغت مورد بررسي قرار گرفتند.  هر يك از گروه

نتايج اين تحقيق نشان داد كه زنان متأهل و زنان مجرد بـه ترتيـب بيشـترين و كمتـرين ميـزان      
 كنند.  درآمد خود را صرف فراغت مي

ضمن »  اقتصاد تفريح، فراغت و گردشگري«ن ) در كتاب خود با عنواTribe)(2004ترايب (
، تأكيد مؤثر بر تقاضا در حوزه تفريحات و صنايع گردشگري يعوامل كليدي اقتصادبرشماري 
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كننـده   تعيـين براي درك كامل و بهتر ميزان و نحوه مصرف در خانوارها بايد عوامـل  كند كه  مي
 ،مزايا و ماليات، قرضو  شتغالا ر،درآمد واقعي خانواشامل  ميزان و نحوه مصرف در خانوارها

  بررسي كرد.  انتظاراتو  ندازا پس
اوقات فراغت «با عنوان  يگزارش در )1384( جوانان يسازمان مل قاتيدفتر مطالعات و تحق

و عوامل مـؤثر بـر    رهايمتغ نيبه مطالعه وضع موجود و كشف روابط ب» جوانان يو سبك زندگ
از آن اسـت كـه مـردان،     يگزارش حاك نيا جيداخت. اهم نتاپر يفراغت يها تيپرداختن به فعال

و افراد متعلـق   نيشاغل ريبالاتر، غ يليافراد سطوح تحص ن،يمجرد تر، نييپا يسن يها افراد گروه
وقـت فراغـت    نيريبـا سـا   اسي ـاز متوسـط در ق  تـر  نييپا ياداقتص تيبا وضع يها به خانواده

  دارند. يتر شيب
از  يا خلاصـه «در كتاب ) Aguiar Mark & Hurst Erik)(2009(مارك آگوآر و اريك هارست 

به بررسي روند تغييرات در ميزان اوقات فراغت در امريكا طي » كايآمردر زمان  صيروند تخص
اند. آنها متوجه شدند كه برخي خصوصيات جمعيتـي در امريكـا تغييـر     چهار دهه اخير پرداخته

ها كاهش يافته، تعداد افراد مجـرد زيـاد شـده و     تعداد بچهكرده است؛ مثلاً سن افراد بالا رفته، 
گيري داشته است و اين تغييرات جمعيتي بر چگونگي تخصـيص   سطح تحصيلات رشد چشم

  زمان توسط افراد اثر گذاشته است. 
» يگردشـگر  يرفراغتيغ ياقتصاد فراغت و تقاضا«در مقاله  )Divisekera)(2010( سكرايويد

 يتوسـط خانوارهـا   يكالاهـا و خـدمات گردشـگر    يتقاضـا بـرا   كننده نييتع يعوامل اقتصاد
با اسـتفاده   وي .كرد ليو تحل هيتجز يرفراغتيو غ يسفر فراغت يها زهيرا بر اساس انگ يياياسترال
 دكننـدگان يبازد يمل ـ يهـا  ينظرسـنج  قيشده از طر يآور جمع يمصرف گردشگر يها از داده
و بـا در نظـر گـرفتن     آل دهيا باًيتقر يتقاضا ستميتقاضا بر اساس س عادلاتم ستميدو س ،يفصل
نسـبت   يگردشگران فراغت يتقاضانشان داد كه برآورد شده  يها مدل .دكربودن برآورد  يفصل

  تر است. حساس متيبه ق يرفراغتيبه گردشگران غ
تقاضـا   يا نـه يهز يهـا  كشـش «در مقاله  )Pawlowski & Breuer)(2011( ريبروو  يپاولوفسك

و  ييربنـا يز يدر محتوا، مدل نظر ها يكاست يضمن اشاره به برخ» خدمات اوقات فراغت يبرا
تا بر  دنكن يتلاش م، اوقات فراغت يتقاضا يمتيق يها محاسبه كشش به كار رفته در يها روش
 يتقاضـا  هي ـاوقـات فراغـت بـا نظر    يعوامـل تقاضـا   يسـازگار  يبرا رو نيد. از انغلبه كن آنها
 يهـا  و از داده دنده يتوسعه م يشناخت تيرا با استفاده از چارچوب جمع هيمدل پا ك،يلاسنئوك

حال  ني. با اكند ياستفاده م يمدل تقاضا نيتخم يبرا يآلمان يمستمر بودجه خانوارها شيمايپ
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حسـاس   اريشده بس اعمال ونيبه مدل رگرس قيتحق يكه خروج دهد يمطالعه نشان م نيا جينتا
 .كنند ينم يابيارز بخش تيرا رضا رهيچند متغ يها توسعه مدل جينتا دگانسنينو .است

عوامل مؤثر گـذران اوقـات فراغـت در     يبررس«خود با عنوان  نامه انيدر پا )1391(ي مراد
 بيضرا ني) به تخميپانل (اثرات ثابت و اثرات تصادف يها داده ونيروش رگرس قياز طر» رانيا

و وضـع سـواد و مـدرك     يوضـع شـغل   ،يوضـع زناشـوئ   ت،يمستقل (سـن، جنس ـ  يرهايمتغ
وابسـته (سـاعات    ري ـمتغ زاني ـاز آنها بـر م  كيهر  ياثرگذار زانيبردن به م يپ ي)، برايليتحص

فراغـت   وادسـطح س ـ  شيكه بـا افـزا   گيرد مي جهينتاست. او در مطالعه خود  فراغت) پرداخته
و افـراد متأهـل    دارنـد  يفراغـت كمتـر   نسبت به بيكاران افراد شاغل همچنين. ابدي يم شيافزا

  .كنند ينسبت به مجردها تجربه م يشتريفراغت ب
عوامل مـؤثر بـر نحـوه گـذران     «در مقاله خود با عنوان  )1394( تبار و همكارانشرمحمديم

اوقات فراغت ارائـه داده اسـت. بـر     نهيموجود در زم يها از پژوهش يليفراتحل »اوقات فراغت
 يگرفته با موضوع اوقات فراغت ط ـ مطالعات صورت هيمقاله كل نيا ياساس جامعه آمار نيهم
- ياقتصـاد  گـاه ياز آن اسـت كـه پا   يمقاله حاك نيا جيبوده است. نتا 1392تا  1380 يها سال

بر  رانيدر ا رهاير متغينسبت به سا ياز امكانات فراغت تيفرد و رضا لاتيسن، تحص ،ياجتماع
  اثرگذار هستند. رانيگذراندن اوقات فراغت در ا

ها اعم از خارجي و داخلي، هر چند ديد جـامع و وسـيعي بـه     نتايج برآمده از كليه پژوهش
آمـاري و    دهد ليكن با توجـه بـه تفـاوت جامعـه     پژوهشگر در تخمين تابع تقاضاي فراغت مي
 آمده چندان كارا نيست. اين در حالي است كه غالب اثرگذاري بالاي آن در حصول نتايج بدست

هاي فرهنگي و اجتمـاعي، ايـن مهـم را مـورد      هاي حوزه فراغت عمدتاً از منظر مؤلفه  پژوهش
 انـد و كمتـر پژوهشـي رويكـرد اقتصـادي ضـمن بكـارگيري ابـزار         توجه و بررسي قـرار داده 

ي عمـده  جوامـع آمـار  علاوه اينكـه   تقاضا داشته است. به استخراج تابع به منظور سنجياقتصاد
بانوان  ،انيدانشجو گروهي خاص از افراد جامعه همچون محدود بهفته گر هاي صورت پژوهش

آنها، دچـار نقـص و    جينتا يريپذ ميتعماست؛ همين مسئله موجب شده كه ورزشكاران بوده  و
  آسيب باشد. 

  
  ها . روش تحقيق و داده4

اين پژوهش از نظر هدف جزو تحقيقات كاربردي است. اين تحقيقات به كسـب علـم يـا فـن     
). همچنـين ايـن تحقيـق از نظـر     1382شـود (ازكيـا،    جديد با هدف علمي مشخص منجر مـي 
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گيري يك پديـده   پذير و قابل اندازه هاي مشاهده شناسي، تحقيقي كمي است؛ چراكه جنبه روش
دهد. در اين تحقيق بر اساس روش اقتصادسنجي تابع تقاضاي اوقـات   را مورد بررسي قرار مي
  گردد.  ين استخراج ميفراغت ايرانيان شهرنش

  
  مورد مطالعه ةجامع 1.4

از اطلاعات  ياديز ريمقاد برد؛ چراكه وقتي بهره مي هيهاي ثانو داده يامنابع موجود اين تحقيق از 
ي ابي ـو ارز تيريمـد  ،يگـذار  استيمعمول س فيها به عنوان وظا سازمان ريتوسط دولت و سا

هدف، اتلاف منابع خواهـد   نيا يبرا دياطلاعات جد يآور جمع، شود يم رهيو ذخ يآور جمع
آغـاز و   1383طرح گذران وقـت را از سـال    ياجرا رانيمركز آمار ا ).Veal ،(2017(ويل ( بود

كشور انجـام داد. حجـم    يمناطق شهر يبرا 1387- 88 يها دوره آماري آن را در سال نينخست
  خانوار بوده است.  16128با  برابر 1398- 99در سال  يعنيطرح  دوره نينمونه در آخر
كشـور در بـازه سـال     يشـهر  ناطقشامل تمام ساكنان م قيبه شكل دق قيتحق يجامعه آمار

 ،كشـور  يگذران وقت نقاط شهر يريطرح آمارگگيري بر اساس  روش نمونه است. 1398- 99
شـهري،  گيري مرحله اول، يك حـوزه   بندي است كه واحد نمونه اي با طبقه مرحله اي سه خوشه

گيري مرحله سوم، يك خانوار معمـولي   گيري مرحله دوم، يك بلوك و واحد نمونه واحد نمونه
ساكن يا گروهي است. در اين طرح علاوه بر برآورد سطوح، برآورد تغييرات نيز مد نظر بـوده،  

گيـري چرخشـي بـا ثابـت      گيري چرخشي استفاده شده اسـت. نمونـه   رو از روش نمونه از اين
بخشي از واحدهاي نمونه بين دو فصل آمارگيري و تغيير بقيه واحـدها، بـه بهتـرين     داشتن نگه

  نمايد. نحو، امكان برآورد سطوح و تغييرات را فراهم مي
  

  معرفي مدل پژوهش 2.4
هاي اقتصادي و سنجش ارتباط ميان متغيرهـاي آن مرسـوم اسـت،     روشي كه امروزه در تحليل

در اين تحقيـق بـا اسـتفاده از    هاي رگرسيوني است.  تحليل هاي اقتصادسنجي و استفاده از مدل
در تخمين تابع تقاضاي اوقات شود.  ابزار اقتصادسنجي تابع تقاضاي اوقات فراغت استخراج مي

𝑈  برداري شده است: فراغت از تابع مطلوبيتي به شكل زير بهره = 𝑈ሺ𝑌,𝑇,𝑇ሻ )14(  
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هـا   يافته به ساير فعاليت به ترتيب فراغت، زمان تخصيص Yو   TL ،Tcدر اين تابع، متغيرهاي 
) و ترايب Fuess( )، فوئسGronauو درآمد است. بر اساس مطالعات محققاني چون بكر، گرونا (

)Tribe  با حداكثرسازي تابع مطلوبيت فوق در مدل نهايي، عوامل مؤثر بر ميزان ساعت اوقـات (
گـردد؛   ت مـدل رگرسـيوني زيـر بـرآورد مـي     شده ايرانيان شهرنشـين بـه صـور    فراغت صرف
هاي معادله تخصيص زمان اوقات فراغت ايرانيـان   سازد به منظور محاسبه كشش خاطرنشان مي

ln𝑇  در مناطق شهري و حذف واحدهاي متغيرهاي مدل، مدل نهايي به شكل زير خواهد بود:     ساكن = 𝛽 + 𝛽ଵ ln Age + 𝛽ଶ ln Literacy + 𝛽ଷ ln ActivityJob + 𝛽ସ𝐷ଵ + 𝛽ହ𝐷ଶ +𝛽𝐷ଷ + 𝛽𝐷ସ + 𝜀  )15(  
شده براي فراغت و متغيرهاي  ) ميزان ساعت صرفTL )Leisuretimeكه در آن متغير وابسته، 

شـغلي اسـت؛   - وضـعيت فعاليـت   Activity-Jobمـدرك تحصـيلي،    Literacyسـن،   Ageمستقل 
همچنين در تحليل اين مدل چهار متغير مجازي مستقل به تفكيك جنسيت، وضعيت زناشـويي  
(تأهل يا تجرد)، نحوه تصرف مسكن خانوار (مالك يا غيرمالـك) و برخـورداري از خـودروي    

ك و (تأهل برابـر ي ـ  2D(مرد برابر يك و زن برابر صفر)،  1Dشخصي ديده شده است كه در آن 
مالك خـودروي  ( 4Dمالك مسكن برابر يك و فاقد مسكن برابر صفر) و ( 3D تجرد برابر صفر)،

  شخصي يك و فاقد خودروي شخصي صفر) در مدل به صورت زير در نظر گرفته شده است:

  . متغيرهاي مجازي مستقل تابع2جدول 
متغير 

 D1 D2 D3 D4   ميزان

  مالك خودرو  مالك مسكن  تأهل  مرد  0
  فاقد خودرو  فاقد مسكن  تجرد  زن  1

  هاي پژوهش منبع: يافته

𝜀  ي در نظر گرفتـه شـده اسـت. بـه منظـور بـرآورد       ونيجزء اخلال تابع رگرس، 15در رابطه
ضرايب رگرسيوني در مدل فوق، اطلاعات آماري مربوط به متغيرهاي مستقل بر اساس آمارهاي 

پرسشنامه خانوار در طرح آمارگيري گذران وقـت در منـاطق    1موجود اخذ شده در فرم شماره 
شهري و اطلاعات آماري مربوط به متغير وابسته بر اساس آمارهاي موجـود اخـذ شـده در فـرم     

تر حاضر خانوار) مركز آمار ايران در سـال   ساله و بيش 15پرسشنامه فردي (براي افراد  2شماره 
زد متغير وابسته، ميزان زمان اختصاص داده شده سا محاسبه شده است. خاطرنشان مي 1398- 99
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المللـي   بنـدي بـين   به اوقات فراغت توسط ايرانيان ساكن در مناطق شهري است. بر اساس طبقـه 
ها و نتايج سالانه طرح آمارگيري گذران وقت نقاط شهري كشور مركز آمار ايران، تمـامي   فعاليت
گروه  9روز در ايران قابل تفكيك به يكي از  هشده توسط فرد در طول يك شبان هاي انجام فعاليت

فعاليت اصلي است كه از اين ميان دو گـروه معاشـرت، ارتبـاط، مشـاركت اجتمـاعي و آداب و      
) در 8هاي ورزشـي (گـروه    هاي گروهي، تمرين ) و فرهنگ، فراغت، رسانه7رسوم ديني (گروه 

  شوند.  اميده ميهاي اصلي گذران اوقات فراغت ن اين تحقيق به منزله فعاليت
  
  پژوهش يها افته. ي5

سازي شـدند و سـپس    تفكيك، تجميع، ادغام و مناسب Stataافزار  هاي مربوطه از طريق نرم داده
هـا، ضـرايب رگرسـيوني     مورد محاسبه قرار گرفتند. براي اين تحليل اين داده SPSSافزار  در نرم

  مدل مورد نظر به صورت زير برآورد گرديد:

  ضرايب مدل رگرسيوني برآوردشده. 3جدول 

R2 β7  β6  β5  β4 β3 β2 β1 β0 

109/0  051/0  078/0  005/0  042/0  447/0 -  016/0  274/0  479/1  

  0.05در سطح معناداري پژوهش نتايج تحليل مدل منبع: 

عامـل تـورم   بودن) متغيرهاي كمكـي مـدل از آمـاره     خطي (مستقل براي بررسي از چند هم
اسـتفاده   )TOLERANCE( تحمـل  بيمقـدار ضـر  و  )Variance Inflation Factor (VIF)( انسيوار

 ، نشـانگر نبـود  باشد 1/0بزرگتر از و  10دامنه كوچكتر از ها به ترتيب اگر  مارهدر اين آ گرديد.
است. مقدار اين آماره براي سنجش مدل در دامنـه مـورد    متغيرهاي كمكيدر  خطي مشكل هم

  طي در متغيرهاي مستقل مدل اثبات شد.خ و نبود هم قبول به دست آمد
و ساكن منـاطق شـهري    انيرانياضرايب رگرسيوني مدل نيز دلالت بر آن دارد كه ميان سن 

درصـد   كي ـ يبه ازا گريوجود دارد؛ به عبارت د يارتباط معنادار مثبتآنان اوقات فراغت  ميزان
. ابدي يم شيروز افزا شبانه كيدر  درصد 274/0 آنان اوقات فراغت زمان زانيم ،در سن شيافزا

 اني ـرانيا اوقات فراغتزمان  زانيم ،يليمدرك تحص ارتقايبا  زين يليدر خصوص مدرك تحص
  .ابدي يم شيافزا نيز يساكن در مناطق شهر
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، شانو زمان اوقات فراغت شهرنشين انيرانيا يشغل- تيوضع فعال انياست كه م يدر حال نيا
در  شيدرصـد افـزا   كي ـ يبـه ازا  گـر يد دارد؛ به عبارت د(معكوس) وجوي ارتباط معنادار منف

. بـه  ابدي يكاهش م رصدد 447/0 زانيبه م آنان اوقات فراغت آنان زمان يشغل- تيفعال تيوضع
 حيتـرج  ي،سـاكن منـاطق شـهر    اني ـرانيا ياقتصـاد  يگـر  نقش و كنش شيبا افزا گريعبارت د

  .نديرا صرف فراغت نما يزمان كمتر دهند يم
 يبـرا  كيمختلف صفر و  يها حالت كيزمان اوقات فراغت به تفك زانيم سهيمنظور مقا به

نحوه تصرف  ،ييزناشو تيوضع ت،يجنس شاملدر مدل  شده فيمستقل تعر يمجاز ريچهار متغ
  ي به شرح زير مورد بررسي قرار گرفتند:شخص ياز خودرو يمسكن خانوار و برخوردار

  مدل يمجاز يرهايمختلف متغ  شانزده حالت .4جدول 

 β0  وضعيت D1 D2 D3 D4  مدل

479/1  و خودرومسكن  فاقدزنان مجرد،   0  0  0  0  1  
437/1  مردان مجرد، فاقد مسكن و خودرو  0  0  0  1  2  
474/1  زنان متأهل فاقد مسكن و خودرو  0  0  1  0  3  
557/1  زنان مجرد داراي مسكن و فاقد خودرو  0  1  0  0  4  
428/1  زنان مجرد فاقد مسكن و داراي خودرو  1  0  0  0  5  
432/1  مردان متأهل فاقد مسكن و خودرو  0  0  1  1  6  
515/1  مردان مجرد مالك مسكن و فاقد خودرو  0  1  0  1  7  
386/1  مردان مجرد، فاقد مسكن و داراي خودرو 1  0  0  1 8  
552/1  زنان متأهل مالك مسكن و فاقد خودرو 0  1  1  0 9  
423/1  زنان متأهل فاقد مسكن و داراي خودرو 1  0  1  0 10  
506/1  نان مجرد داراي مسكن و خودروز 1  1  0  0 11  
51/1  مردان متأهل مالك مسكن و فاقد خودرو 0  1  1  1 12  
1381/1  مردان متأهل فاقد مسكن و داراي خودرو 1  0  1  1 13  
  464/1  خودروو  مردان مجرد مالك مسكن 1  1  0  1 14
501/1  داراي ملك و خودروزنان متأهل  1  1  1  0 15  
459/1  مردان متأهل داراي ملك و خودرو 1  1  1  1 16  

  هاي پژوهش منبع: يافته
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با صفر باشند، نمايانگر الگوي D 4و  1D ،2D ،3Dحالت اول: چنانچه هر چهار متغير مجازي 
مسـكن  تخصيص زمان اوقات فراغت زنان ايراني مجرد و فاقد همسر، خـودروي شخصـي و   

  خواهد بود.
يابد؛ يعنـي مـردان فاقـد     در اين حالت نسبت به مدل قبلي كاهش مي β0حالت دوم: مقدار 

همسر، مسكن و خودرو در مقايسه با زنان مشابه زمان كمتري را به اوقات فراغـت اختصـاص   
  دهند.  مي

حالت سوم، زنان متأهل فاقد مسكن و خودرو در قياس  β0حالت سوم: بر اين اساس ميزان 
دهنـد.   هاي فراغتي اختصاص مي با زنان مجرد فاقد مسكن و خودرو، زمان كمتري را به فعاليت

  به عبارت ديگر تأهل در كاهش ساعت فراغت زنان عاملي اثرگذار است.
اقـد همسـر و   دهد اوقـات فراغـت زنـان ف    در اين حالت نشان مي β0حالت چهارم: مقدار 

تر از اوقات فراغت زنـان فاقـد همسـر، ملـك و      خودروي شخصي و برخوردار از مسكن بيش
خودروي شخصي است. اين بدان معناست كه برخورداري از مسكن در افزايش زمـان اوقـات   

  فراغت زنان مجرد اثرگذار است. 
مسـكن كـه    حالت پنجم: نتيجه حاصل در اين حالت بيانگر آن است كه زنان مجـرد فاقـد  

خودروي شخصي دارند، در مقايسه با زنان مجرد فاقد مسكن و خودرو، زمان كمتـري صـرف   
نمايند. به تعبير ديگر برخـورداري از خـودروي شخصـي در تخصـيص      هاي فراغتي مي فعاليت
  زمان به اوقات فراغت زنان مجرد مؤثر نبوده است. تر  بيش

ي شخصي، نسبت به مردان مسكن و خودرو فاقدمردان متأهل حالت ششم: بر اين اساس، 
دهنـد؛ يعنـي    تري به اوقات فراغت اختصاص مي )، زمان كمβ0=437/1مجردي فاقد امكانات (

  وضعيت زناشويي بر ميزان ساعت فراغت مردان فاقد مسكن و خودرو اثر منفي دارد. 
قـد  حالت هفتم: نتايج اين حالت حاكي از آن است كـه مـردان مجـرد مالـك مسـكن و فا     

) زمـان  β0  =1/437خودروي شخصي در مقايسه با مـردان مجـرد بـدون مسـكن و خـودرو (     
كنند؛ اين بدان معناست كه مالكيت مسكن، عاملي اثرگذاري  بيشتري را صرف اوقات فراغت مي

  در تخصيص زمان بيشتر به اوقات فراغت مردان مجرد است. 
ن مجرد و فاقد مسكن كه خودروي در اين حالت بيانگر آن است كه مردا β0حالت هشتم: 

  كنند.  ) زمان كمتري را صرف اوقات فراغت ميβ0=1/428شخصي دارند، نسبت به زنان مجرد مشابه (غيرمالـك مسـكن و داراي خـودروي شخصـي بـا      
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حالت نهم: بر اين اساس، زنان متأهل مالك مسكن كه خودروي شخصي ندارند در قياس با 
) زمـان كمتـري بـراي    β0 =1/557و فاقد خودروي شخصي با زنان مجرد مشابه (مالك مسكن 

هـاي   كنند؛ اين بدان معناست كه تأهل، موجب كـاهش زمـان فعاليـت    اوقات فراغت صرف مي
  شود. فراغتي زنان مالك مسكنِ و بدون خودرو مي

حاصل بيانگر آن است كه زنان متأهل فاقد مسـكن ولـي داراي خـودروي     β0حالت دهم: 
با زنان مجردي مشابه (فاقد مسكن و داراي خودروي) زمان كمتـري بـراي    شخصي در مقايسه

  هاي فراغتي در برنامه زندگي خود دارند. فعاليت
اين حالت، زنان مجرد برخوردار از امكانات مسكن و خـودرو   β0حالت يازدهم: بر اساس 

بـراي   )، اهميـت و توجـه بيشـتري   β0 =1/479نسبت به زنان مجـرد فاقـد ايـن امكانـات (بـا      
هاي فراغتي قائل هستند؛ به عبارت ديگر امكاناتي چون مسـكن و خـودروي شخصـي     فعاليت

  براي زنان مجرد عاملي اثرگذار در افزايش اوقات فراغت است. 
شده در اين حالت دلالت بر اين دارد كـه مـردان متأهـل مالـك      حاصل β0حالت دوازدهم: 

 ـ  ان مــتأهل مشـابه (مالـك مسـكنِ فاقـد      مسكن كه خودروي شخصي ندارند، در قياس بـا زن
كننـد؛ بـه    هاي فراغتي مي تر صرف فعاليت ) اوقات خود را كمβ0=1/552خودروي شخصي با 

 عبارت ديگر جنسيت در ميزان تخصيص زمان به فراغت اثرگذار است. 
، مردان متأهل برخوردار از خودرو و فاقد مسـكن نسـبت بـه     β0حالت سيزدهم: بر اساس 

تـري بـراي اوقـات     ) زمان كـم β0=1/386د مشابه (بدون مسكن و داراي خودرو با مردان مجر
هـاي فراغتـي    كنند؛ به معناي ديگر تأهل در كاهش تخصيص زمان به فعاليت فراغت صرف مي

  اثرگذار است. 
مدل حاصل حـاكي از آن اسـت كـه مـردان مجـرد مالـك مسـكن و         β0حالت چهاردهم: 

مجرد برخوردار از امكانات اقتصادي مسـكن و خـودروي   خودروي شخصي در قياس با زنان 
نمايند؛ به تعبير  تري را صرف اوقات فراغت مي است) زمان كم β0 =1.506شخصي (زماني كه 

ديگر زنان مجرد با امكانات اقتصادي در قياس با مرداني با همين شرايط اهميت بيشتري به امور 
  دهند. فراغتي مي

هـاي   مند از دارايي شده حكايت از آن دارد كه زنان متأهل بهره حالت پانزدهم: نتيجه حاصل
 β0=1/474اقتصادي (ملك و خودرو) نسبت به زنان متأهلِ فاقد ملـك و مسـكن (زمـاني كـه     

نمايند. از سوي ديگر زنان متأهل برخوردار  هاي فراغتي مي تري صرف فعاليت است) زمان بيش
اسـت)   β0=1/506رد با همـين شـرايط (زمـاني كـه     از موقعيت اقتصادي در مقايسه با زنان مج
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هاي فراغتي دارند؛ به عبارت ديگر تأهـل عـاملي مـؤثر در     تري براي گذران فعاليت فرصت كم
  كاهش اوقات فراغت زنان داراي امكانات اقتصادي است.

در اين حالت حاكي از آن است كه مردان متأهل داراي امكانـات   β0حالت شانزدهم: نتايج 
گذراننـد. بـه عبـارت ديگـر      هـاي فراغـت مـي    تـري در فعاليـت   است) زمان بـيش  β0=1/432(ملك و خودروي شخصي) در مقايسه با مردان متأهل فاقد اين دست از امكانـات (زمـاني كـه    

تر بـراي فراغـت مـردان     ص زمان بيشبرخورداري از امكاناتي نظير مسكن و خودرو در تخصي
متأهل مؤثر است. جالب آنكه مردان متأهل داراي امكانات نسبت بـه مـردان مجـرد بـا همـين      

تري براي گذران اوقات فراغت دارند و تأهل  است) فرصت بيش β0=1/437شرايط (زماني كه 
متأهل (برخوردار از  هاي فراغتي آنان شده است؛ البته اين گروه از مردان موجب افزايش فعاليت

 β0=1/501مسكن و خودرو) در قياس با زنان متأهل با همين وضـعيت اقتصـادي (زمـاني كـه     
هاي فراغتي دارند كه نشان از اثرگذاري مقولـه جنسـيت در    تري براي فعاليت است) فرصت كم

  اين مدل است.
متأهلِ فاقـد مسـكن و    چنين عنوان نمود كه مردان ايرانيِ توان اين مدل بالا مي 16با مقايسه 

ترين زمان و زنان مجرد فاقد خودرو  است) كم β0=1/381داراي خودروي شخصي (زماني كه 
هاي فراغتي اختصاص  ترين فرصت به فعاليت است) بيش β0=1/557و مالك مسكن (زماني كه 

  دهند.  مي
  
  گيري نتيجه. 6

مناطق شهري پرداخته و عوامل اثرگذار بـر  اين مقاله به بيان تابع تقاضاي فراغت ايرانيان ساكن 
شـغلي، جنسـيت،   - شده براي فراغت شامل سن، مدرك تحصيلي، وضع فعاليـت  ساعت صرف

مندي از امكانات اقتصادي ويژه مسكن و خـودروي شخصـي را مـورد     وضعيت زناشويي، بهره
گـري بكـر   بررسي قرار داده است. مباني نظري مقاله برگرفته از تابع تخصـيص زمـان خـانوار    

توان به طور برجسته در قالب اين مطلب بيـان كـرد كـه بـه      باشد. تمايز تحقيق حاضر را مي مي
شده در سطح كل كشور به لحـاظ جنسـيت،    هاي بهينه لحاظ پوششي حاصل نتايج بررسي داده

  وضعيت زناشويي، برخورداري از مسكن و خودروي شخصي مورد محاسبه قرار گرفته است.
اله دلالت بر آن دارد كه كليه متغيرهاي مسـتقل موجـود در مـدل بـر سـاعت      هاي مق يافته 

شده براي فراغت اثرگذار هستند و به ويژه اينكه بـا افـزايش سـن و مـدرك تحصـيلي،       صرف
تري را براي فراغت اختصاص دهنـد.   دهند ساعت بيش ايرانيان ساكن مناطق شهري ترجيح مي
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دهنـد   هاي اقتصادي، آنهـا تـرجيح مـي    نيان در فعاليتگري ايرا همچنين با افزايش نقش و كنش
وقت خود را كمتر صرف امور فراغتي نمايند. از سوي ديگر نتايج مدل دلالت بر آن دارد كه به 

تـري بـراي    صورت كلي مردان هم در متأهلين و هم در مجردين در قياس با زنان، فرصت كـم 
از امكانات اقتصادي هم در زنان و هم در پرداختن به فراغت دارند؛ از سوي ديگر برخورداري 

تر به فراغت بوده است. در ادامـه و بـا توجـه بـه      مردان عاملي اثرگذار در تخصيص زمان بيش
  شود: نتايج پژوهش پيشنهادات زير توصيه مي

گيرند، اما  اگرچه بسياري از اقتصاددانان هرگونه مداخله دولت را به معناي شكست بازار مي
در منـاطق   يحيو توسعه امكانات تفر يگذار هيسرما رينظ اريرساختيز اقدامات برعلاوه دولت 

هـاي نهادهـاي    بر اساس اصل عدالت اجتماعي و با مشـاركت  تواند يبرخوردار، م محروم و كم
زنان سرپرست و  درآمد كمافراد  يبرارا  يحيتفر فراغتي و متيق ارزان اي گانيخدمات رامردمي 
تواننـد از   همچنين سرپرستاني كه فاقد خودرو و كارت سوخت هسـتند، مـي   .دده ارائه خانوار

خـانوار   يهـا  نـه يكـاهش هز  استيستسهيلات ويژه مسافرتي برخوردار شوند. دولت علاوه بر 
 فراغتي كالا و خدمات بر اتيمالدهك پايين جامعه را از محل  ي فراغتيها ارانهتواند اعتبار ي مي

  ي تأمين كند. خال يها خانه ت ياقيم هاي گران ، ماشينلوكس
 & Douglas( شــرووديو ا داگــلاس)، Schor( اســكوربســياري از اقتصــاددانان همچــون  

Isherwood ،(رشيه )Hirsch(  لوريو ت گراتونو )Gratton & Taylor هي ـنظر يهـا  تيمحـدود ) از 
و  ، كاراوقات فراغت نيب رييدر حال تغ ابطوركننده و تبيين  در تحليل رفتار مصرف كينئوكلاس
مـدل  ي و اقتصـاد  لي ـتحل يعاد يها از محدوده گذر بااسكور اند؛ براي مثال  انتقاد كرده درآمد

كـرد.   يا بررس ـي رطيمح ليتحلو فلسفه  همانند يا رشته ميان يها حوزه ،كنندگان مصرف قهيسل
 ياريكه بس دهد ينشان م ،كياقتصاد نئوكلاس يو مرزها ها تيمختصر محدود مرور وي بعد از

ي قرار ا رشته ميان يها در حوزه ،باشد ديكه ممكن است در اقتصاد اوقات فراغت مف ييزهاياز چ
شـود   رو پيشـنهاد مـي   ؛ از ايـن )Rojek et al( ،2006 :155 -158( (روجـك و همكـاران  گيرد  مي

  پردازند.باوقات فراغت  عيدرك تقاضا، عرضه و توز هب يا رشته ميان يكرديروبا اقتصاددانان 
هاي مختلفي را با متغيرهاي كليـدي اقتصـادي ماننـد     توان با ايجاد يك مدل جامع مؤلفه مي

نرخ رشد، نرخ تورم و نرخ سود تسهيلات بانكي همراه كرد تا شرايط عمومي اقتصاد به عوامل 
  مؤثر بر تقاضا مرتبط گردد.
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